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УДК: 94(575.1)
“ХАЛЦ ТАБОБАТИ” ТУШУНЧАСИГА ДОИР МУЛО^АЗАЛАР

Х. С. Жуманазаров

Калит сузлар: халц табобати, анъанавий табобат, табиб, замонавий тиббиёт, ислом, 
Дао, конфуцийлик, буддизм.

Табобат анъаналари хар бир халк маданиятининг ажралмас кисми булиб, муаммони 
этнографик нуктаи назардан урганилиши уша халкнинг тарихи, кадрятлари, хаёт тарзи, яшаш 
мухити, миллий узликни англаши каби масалаларга ойдинлик киритади. Табобат одамларнинг 
табиий эхтиёжлари, кундалик машгулотлари натижасида эришган билимлар туфайли вужудга 
келди. Халк табобати анъаналари шаркшунослар, тиббиёт вакиллари, социологлар, 
тарихшунослар томонидан урганилган. Халк табобати анъаналарини этнологик жихатдан 
тадкик этишга булган кизикиш эса утган асрнинг иккинчи ярмидан сезиларли кучайди. Аввало, 
халк табобати умумий жихдтдан тадкик килинган булса, бугунги кунга келиб, ушбу анъаналар 
кам сонли халклар маданияти мисолида хам урганилмокда. Шу кунга кадар бир канча 
халкларнинг табобат анъаналари этнологик жихатдан тадкик килинган ва муаммони урганишга 
доир методлар, карашлар ишлаб чикилган. Бу борада табиблар фаолияти, табобатнинг жамиятда 
тутган урни, унинг этнолокал хусусиятлари, замонавий тиббиёт билан узаро мутаносиблиги 
каби масалаларни урганиш долзарбилигича колмокда. Жахон согликни саклаш ташкилоти (1975 
йил) ва Жахон согликни саклаш Ассамблеясининг (1977 йил) халк табобатини урганиш буйича 
кабул килган махсус карорлари хам бу сохани жадаллик билан ривожланишига хизмат 
килмокда[4:5].

Халк табобатининг пайдо булиши, тарихи ва ривожланиш боскичлари ва узига хос 
хусусиятлари борасида бунга дахлдор фан сохаларининг узига хос карашлари мавжуд. Ушбу 
фикрларни тахлил килиб айтиш мумкинки табобатнинг пайдо булиши борасида карашларни 
икки гурухга ажратилади:

1. Диний-мистик назария.
2. Илмий материалистик назария.
Биринчи караш тарафдорлари табобатнинг пайдо булишини илк диний карашлар 

(анимизм, тотемизм, фетишизм)нинг вужудга келиши билан боглайдилар. Яъни, шаманлар, 
кохинлар ва айрим ибодатхона ходимлари ахоли саломатлигини асраш, касалликни даволаш 
билан машгул булишган[19:22] дейилади. Жумладан, Геродод скиф табибларининг бир 
вактнинг узида кохинлик ва фолбинлик билан хам шугулланишини кайд этган[11:760]. ^араш 
тарафдорлари табобат билимлари ибодатхонада пайдо булиб, табиблик билан шу ерда мехнат 
килувчи кохинлар шугулланишган деган гояни илгари суришади[16:25] ва бугунги кунда хам 
баъзи эмпирик табобат, замонавий тиббиёт сохаларида сехр-жоду белгиларини учратиш 
мумкин[21:40] деб хисоблайдилар. Тарихдан маълумки, кадимда хам табобат сохасини давлат

* Х. С. Жуманазаров - УзР ФА Тарих институти докторанти.
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назоратида килиб, табибларнинг тирикчилиги ибодатхоналарга тегишли вакф мулклари 
хисобидан булган[18:14], шу сабабли хам айрим худудларда илк шифохона ва тиббий мактаблар 
ибодатхона, черковлар кошида юзага келган. Бу эса табобатнинг пайдо булиши хакидаги 
биринчи назариянинг шаклланишига сабаб булган омиллардан бири десак тугри булади. Бошка 
томондан халк табобати анъаналари бевосита уша халкнинг диний карашлари ва акидалари 
билан боглик, масалан хинд, Тибет табобати буддизм динига, Хитой табобати эса Дао ва 
конфуцийлик фалсафий карашларига таянади[15:226]. Узбекларнинг табобат анъаналарини 
куздан кечирсак тозалик, поклик, беморлар билан муомала килиш, тугри овкатланиш каби 
харакатлар зардуштийлик кадрятлари ва ислом дини коидалари асосида янада мустахкамланган. 
Яъни, табобатнинг фалсафий жихатларини пайдо булиши ва тиб коидаларини халк томонидан 
кабул килиниши, бажарилишида диний билимлар мухим урин тутсада, бу холат табобат 
анъаналарини тула шаклланиши учун етарли булмайди.

Иккинчи назария тарафдорлари фикрича табобат инсонларнинг амалий фаолияти ва 
хаётий зарурият натижасада пайдо булган. Табобат инсониятга хос маданиятнинг ажралмас 
кисми булиб, инсон тафаккури ва жамият хаёти билан параллел равишда тараккий этади[12:76]. 
Ибодатхона ва черковлар кошида тиббий муассасаларнинг вужудга келишига кадар хам табобат 
анъаналари мавжуд булган. Инсон томонидан узини, табиатни, хайвонот оламини хамда 
усимликлар дунёсининг тадкик килиниши эмпирик билимни шакллантирди. Кейинчалик хаётий 
зарурат ва шароитга караб бу билимларнинг айрим кисмлари халк томонидан узлаштирилган, 
яъни табобат согликни саклаш йулида одамларнинг орттирган тажрибалари асосда билим, 
малака ва куникма хосил булган[1:5]. Шу куникмаларнинг илмий асосланиши хдмда сохага 
доир адабиётларнинг пайдо булиши натижасида табобат мактаблари ёки тиб илмини ургатувчи 
муассасалар пайдо булган. Урта асрларда умумий таълим аксарият холларда диний муассасалар 
кошида ташкил килинган булиб, укитишда эмпирик билимларга асосланган табобатга доир 
адабиётлар ва кулланмалардан кенг фойдаланилган. Умуман олганда, табобат анъаналарини 
аник бир йуналишда шаклланган деб фикр билдириш кийин, чунки халк табобатида хар икки 
йуналиш унсурлари аралаш холда даволаш, дори тайёрлаш каби анъаналарида кузатилади.

Шундай булсада даволаш усуллари, касбий атрибутлари хамда табибларнинг умумий 
фаолиятига караб халк табобатини йирик икки гурухга ажратиш мумкин: мистик (тасаввуф, 
гайритабиий кучларга ишониш) табобат ва эмпирик (тажриба йули билан, тажрибага асосланиб, 
бирор нарсани тажриба йули билан аникламок) табобат. Тиб анъаналарини урганишда, табобат 
сузининг маъноси ва кулланлишига хам эътибор каратиш зарур. Халкимиз орасида кенг 
ишлатиладиган “табобат” атамаси эса араб тилида “саломатликни асраш, даволаш ва дори- 
дармон билан боглик амалиёт”ни ифодаловчи суз булиб, арабларда «тибобат» шаклида 
кулланилади. Сузнинг узаги арабчи «табба» - феъли «даволаш» деган маънони билдиради. 
Бундан куйидаги сузлар ясалган: «тиббун-тиб»-даво, «тиббатун-тибобат»-даволаш, табиблик 
килиш[23:19]. Бундан ташкари, “тиб” сузининг узи “ислох килиш”, “тузатиш” каби 
маъноларини билдириб, “тиб килди” деганда “беморни ислох килди”, “тузатди” каби маънолар 
тушунилган. “Тиб”нинг иккинчи маъноси “мохирлик”, “хозиклик”[25:6]дир. Табобат сузи якка 
холда эмас купрок “Халк табобати” ёки “анъанавий табобат” номлари остида кулланилади. 
Табобатнинг “анъанавий даволаш усули” ёки “халкка хос усул” деб алохида талкин 
килинишининг сабаби дунё буйлаб замонавий тиббиётнинг ривожланиши ва айрим холларда 
тиббиётни табобатдан мутлоко ажратиб курсатилишидир. Тиббиёт ва табобатнинг карама- 
карши куйилиши натижасида умумий асосга эга булган бу икки амалиётнинг уз холича 
ривожлана олмаслиги маълум булди. XVIII асрдан бошлаб замонавий тиббиёт ва халк табобати 
тушунчалари олимлар томонидан алохида куринишда урганилган. Бунга яккол мисол сифатида
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базеллик (Швецария) шифокор Теодор Цвингер (1658-1724) асарларини келтириш мумкин. XIX 
аср охири ва XX аср бошларида немис шифокорларининг саъйи-хдркатлари натижасида “халк 
табобати” номи ва унга хос булган усуллар, воситалар ва таркибий куринишлар юзага келди[14]. 
Кейинчалик халк табобати якка х,олда юкорида таъкидланганидек бир канча фан сохдларининг 
тадкикот мавзусига айланиб колди. Шаркда эса тиб илмининг ривожи халк табобати анъаналари 
асосида шаклланган булиб, бу борада яратилган асарларда халк орасида машх,ур булган 
даволаш, ташхис куйиш ва дори тайёрлаш усулларининг илмий жихдтдан исботланган 
куринишлари акс этган.

“Халк табобати” атамасига эътибор килсак, “маълум халкка хос булган табобат” ёки 
“халк фойдаланадиган тиббий илм” деган маъно келиб чикади. Этнолог олим Ю. Бромлей 
табобат анъаналари хакида фикр юритар экан, бевосита “халк” атамасига эътибор каратиб, 
“халк табобати”даги бу тушунчанинг мазмунига тухталади. Унинг фикрича, “халк” сузи икки 
хил маънода кулланилади: оддий мехнаткаш оммага хдмда этник бирликка нисбатан[5:4]. Халк 
табобати кайси маънода кулланилишига тухталиб, бу атама факатгина маълум этник бирлик 
(халк)ка хослигини таъкидлайди. Этник бирликка тегишли табобат анъаналарининг вужудга 
келишида оддий халкнинг йиллар давомида машаккатли мех,нати натижасида туплаган билим ва 
тажрибаси сабаб булган.

Юкорида келтирилган фикрдан хулоса килиб айтиш мумкинки халк (эмпирик) табобати - 
инсонларнинг яшаш тарзи, машгулоти, хужалиги, умуман ижтимоий фаолияти натижасида 
орттирган тажрибалар тупламидир. Халк табобати асрлар давомида анъаналар асосида эътироф 
этилган, авлоддан-авлодга утиб келаётган касалликларнинг олдини олиш, согломлаштириш, 
ташхис куйиш, инсонни яхлит урганиш ва факат табиий хом ашёлар билан даволаш 
анъаналаридир [24:328]. Табобат анъаналари бугунги кунгача огзаки (авлоддан авлодга огзакт 
етказилиши) ва ёзма (сохд вакилларининг мавзуга оид китоб, кулланма, рисолаларнинг ёзиши) 
тарзда етиб келган.

Табиблар тиб билан шугулланиши алох,ида касби сифатида айтилиши керакми ёки 
табобат оддий х,унар турларидан бирими? -  деган масалада мунтазам мунозара юритадилар[8]. 
Яъни, халк табобати анъаналари маълум халкка хос тиб илми экан, бу жараён табиблар фолияти 
билан богликми ёки табибларсиз мустакил даволаш фаолияти турими?

Табиблик фаолияти халк табобатининг ажралмас кисми ёки халк табобатининг таркибий 
тузилишларидан биридир. Илк даврларда тупланган тиббий тажрибалар умумжамоа мулки 
булиб, анча содда куринишда булган. Чунки кишиларда х,али тиббий билим тулик 
шаклланмаган, факатгина кузатиш ва тажриба йули билан айрим тиб амалларини фойдасини 
англаб етишган. Шу сабабли х,ам улардан х,ар ким фойдалана олган. Вакт утиши билан халк 
томонидан тупланган тиббий анъаналар маълум инсонлар кулида тупланиб, илмий тажрибалар 
асосида ривожлантирилгач табиблик касбини юзага келишига сабаб булган. Табиблик касбини 
юзга келишига кадар баъзи касб эгалари табобатнинг айрим сохдлари билан шугулланишган, 
масалан, сартарошлар[20:69], темирчилар[6:21] ва х.к. Муаммонинг иккинчи томони шундаки 
илгари табиблик алох,ида касб тури х,исобланмасдан, табобатдан хабари булган шахс аслида 
бошка касб билан шугулланиб оила тебратган, яъни табобатга тирикчилик манбаи сифатида 
карашмаган[3:12]. Бу омиллар кишини мох,ир табиб булиб шакллангунга кадар оддий халк 
орасида кишиларнинг оилавий ах,воли, турмуш шароити ва муаммоларидан хабардор булиб, 
уларнинг “якин одами” сифатида танилиши окибатид жамият аъзолари табибларга узларининг 
барча сир -  асрорларини айтишга тортинмаганлар. Бугунги кунда х,ам табибларнинг бошка касб 
шугулланиши х,олатлари кузатилади. Жумладан дала этнографик тадкикотлар шуни курсатдики,
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асосан мистик табобат билан шугулланувчиларнинг аксарияти бошка машгулот тури билан 
шугулланади. Масалан, Самарканд вилоятининг Каттакургон туманида истикомат килувчи 
кинначи табибнинг асосий мехнат тури дехкончилик булиб, талаб булган вактда табиблик дам 
килади.

Олим Разок Гиёсий (Razak Gyasi) муаммони Гана халди мисолида урганиб айтадики, 
бугунги кунда ривожланган худудларда беморлар махсус таълим олган шифокорларга мурожат 
килишади, тиббиёт муассасаларидан узокда яшовчилар, моддий имконияти чекланганлар ёки 
айрим ривожланаётган худуд ахолиси эса купрок халд табиблари хизматига эхтиёж сезишади 
[2:41]. Шу уринда халкнинг табобат сохаси ва табибларга муносабати, хукумат томонидан 
яратилган замонавий тиббий кулайликлар хамда давлат халк табобатини конун билан 
химояланганлиги ва тиббиёт ва табобатнинг узаро богликлиги каби сабабларни инобатга олиш 
зарур.

Бугунги кунда хам одамлар орасида “халк табобати” тушунчаси соха мутахассисисиз 
даволаш, табий воситалар оркали муолажа олиш деган тасаввур хосил килган. Яъни халк 
табобати замонавий тиббиёт ходими-шифокорсиз даволаш усулидир, табибсиз эмас[9]. 
Табиблар эса тиббий илмни айнан халкнинг узидан урганган ва шу халкка нисбатан куллаган. 
Шуни асос килиб айтиш мумкинки табиблар халк табобатининг яшаши ва авлоддан -  авлодга 
утишида асосий куприк вазифасини бажаради. Иккинчи томондан халк табобати усуллари 
содда, тушунарли ва уй шароитида топилиши осон жихозлар ва тайёрлаш мумкин булган 
муолажалардан иборат[10]. Бу холат хам беморни оила аъзолари томонидан халк табобати йули 
билан хатто табибсиз даволаш мумкин деган тушунчани шаклланишига сабаб булган.

Баъзан олимлар “халк табобати” ва “анъанавий табобат” атамасини алохида талкин 
килинади[13]. Яъни, тиббий билимларни йирик уч гурухга ажратишади: халк табобати, 
анъанавий табобат ва илмий тиббиёт. Улар, табиб халк табобати билан, хакимлар эса анъанавий 
табобат билан шугулланади деган фикрни илгари сурадилар. Халк табобати ва анъанавий 
табобатнинг узаро фаркини эса куйидагича асослайдилар: анъанавий табобатда эришилган 
ютуклар (ишлатиладиган доривор воситалар, даволаш усуллари ва бошкалар) ёзма холда 
битилиб, халклар орасида ва авлоддан-авлодга таркалган. Анъанавий табобат уз тараккиёти 
буйича халк табобатидан юкори туради ва илмий тиббиётга асос солган[22:3]. Бу фикрлар хам 
бахсли булиб, агар “халк табобати” дейилганда мистик табобатни, анъанавий табобат 
дейилганда эмпирик табобат назарда тутилган булса бирмунча тушуниш мумкин, унда хам 
анъанавий табобат ва халк табобати номларини алохида куллаш максадга мувофик эмас. Чунки 
“анъана” - тарихий тараккиёт жараёнида табиий ва ижтимоий эхтиёжлар асосида вужудга 
келадиган, аждодлардан авлодларга мерос булиб утадиган, кишилар маданий хаётига таъсир 
утказадиган маданий ходисадир. Анъана узига хос ижтимоий коида сифатида кишилар онггига 
сингган (умум ёки маълум гурух томонидан), кабул килинган тартиб ва коидалар мажмуаси 
хисобланади [17:8]. Халк табобати хам инсониятнинг эхтиёжлари натижасида яратилган ва 
авлоддан-авлодга мерос булиб утиб келаётган тиббий анъаналар тупламидир. “Халк табобати” 
ва “анъанавий табобат” атамалари маъно жихатидан якин булиб, табобат билан шугулланувчи 
мутахассислар “табиб”, бу сохада етук олим булганлар “хаким” номи билан аталган[7]. Демак, 
халк томонидан табобатга доир тажрибани тупланиши ва ундан мунтазам асрлар давомида 
фойдаланиши окибатида бу тажрибалар анъанага айланган.

Хозирда “халк табобати” атамаси узбеклар томонидан табобатнинг хар икки сохаси учун 
хам кулланилади. Мистик ва эмпирик табобат билан шугулланувчилар бирдек “табиб” номи 
билан юритилади. Республикамиз буйлаб утказилган суровномаларга эътибор каратсак, “халк 
табобати деганда нимани тушунасиз?”- деган саволга иштирок этганларнинг 40%“хам мистик
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табобат хам эмпирик табобат билан шугулланувчилар” -деб, 33% факат эмпирик табобат 
вакиллари деб, колган 27%“мистик табобат вакиллари” деган жавобни берган. Бунда эътибор 
каратиш керак булган жихат шуки, баъзи худудларда мистик табобат вакиллари ва мукаддас 
кадамжолар нисбатан куп учраса, бошка худудларда эса кузга куринган эмпирик табобат 
вакиллари купчиликни ташкил килади.

Юкорида келтирилган фикрларни умумлаштириб айтиш мумкинки, халк табобати 
тушунчаси ва унга хос усуллар асрлар давомида бевосита халк томонидан яратилган ва 
одамларнинг тараккиётга интилиши натижасида ривожлантириб борган. Халк табобатининг 
тула тараккий этиши маълум этник бирликнинг халк сифатида шаклланиши мухим ахамиятга 
эга. Илгари табобат илми умумжамоа мулки хисобланган булса, энди маълум халкнинг маданий 
бойлиги сифатида ахамият касб этди. Халк табобати узида одамларнинг яшаш шароити, 
машгулоти, диний карашлари, табиат билан муносабати, илмий синовлари, туплаган 
тажрибаларини узида мужассам этган. Унинг шаклланишига халкнинг барча вакиллари кисман 
сабабчи ёки асос солувчидир. Чунки киши хох бемор, хох табиб булишидан катъий назар уз 
мансуб булган халкнинг табобатига мурожат килади ва шу табобат атрофида изланиш олиб 
боради. Халк табобати маълум этник гурухнинг халк ва миллат булиб шаклланиши жараёнида 
мунтазам янгиланиб, бошка халк ва миллат табобат анъаналарини узига сингдирган ёки 
бошкаларнинг билимларини бойишига хизмат килаган.

Табобат анъаналари тарихан мураккаб йулни босиб утган, жумладан узбекларнинг 
табобат анъаналари хукумат томнидан такикланган ва табиблар таъкиб остига олинган 
даврларни хам бошдан кечирган. Лекин, табобат анъаналари, айрим табиблар ва уларнинг 
авлодлари яширин равишда халк орасида яшаб колди. Аждодлардан мерос сифатида сакланиб 
колаётган тиб илми халк онгига шу даражада сингиб кетган эдики, бу борада давлат томонидан 
кабул килинган карорлар ва кулланилган чора- тадбиларлар хам кутилган натижани бермади. 
Демак, халк жисмонан мавжуд экан, узининг тарихий тараккиёти давомида яратган барча 
анъана, удум ва маросимлар катори табобат анъаналари хам яшаб колаверади.
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Ушбу мацолада халц табобати тушунчаси цамда унинг тарихи масаласи тадциц 
цилинган. Табиб, халц табобати ва анъанавий табобат каби атамаларни мазмун мощяти 
сощга доир адабиётлар х;амда дала тадцицотлари маълумотлари асосида очиб берилган. 
Шунингдек халц табобатининг умумий ва этноуудудий муаммоларига щм тухталиб утилган.

В этом статье исследовано и выяснено понятия народная медицина и ее история. 
Отрыто с основой полевые экспедиции и профессиональные литературы понятие лекарь, 
народная и традиционная медицина. А так же остановлено к общему и 
этнотерриториальному проблему народной медицины.

In this article analyzed folk medicine notion and its historical matter. It is taken up questions by 
books which about quack, folk medicine, traditional medicine’s essence and field investigations’ 
information. In this article also is give common and ethno territorial problem o f folk medicine.
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